
17 en 18 april Raindrop & Vitaflex training door Susan Neary uit Engeland. 
 
Susan is één van de weinige Young Living¹ gecertificeerde Raindrop instructeurs in Europa en is de 
oprichtster van de “Modern School of Ancient Therapies”. Ze heeft uitgebreide ervaring en kennis van 
holistische therapieën en deelt dit met groot enthousiasme.  
We zijn ontzettend blij dat ze naar Nederland komt om de training te geven. 
(¹Young Living is de grootste producent van therapeutische essentiële oliën) 

 
Tijdens deze dagen leer je meer over de helende werking van 
essentiële oliën in combinatie met de Raindrop en Vitaflex 
technieken.  
Het is een actieve training, naast theorie pas je het geleerde 
direct toe. Tijdens het weekend geef en ontvang je persoonlijke 
healing behandelingen. 
 
Heb jij of iemand in je omgeving last van rug- of nekklachten? Of 
ken je mensen met Reuma, Fibromyalgia, MS, ziekte van Lyme 
of chronische ontstekingen in het lichaam?  
Of zit je lekker in je vel en wil je voorkomen dat je ziek wordt? 
Kom dan naar de Raindrop & Vitaflex training.  
 
 

De Raindrop therapie is gebaseerd op een massage techniek die door de “Native Americans” is 
ontwikkeld en voor allerlei kwalen, ziektes EN wellness wordt toegepast.  
Het bestaat uit het druppelen van pure essentiële oliën langs de ruggengraat, die zacht worden 
ingemasseerd waardoor het lichaam in balans komt.  
Een behandeling duurt ongeveer een uur, maar de therapeutische oliën werken nog lang na met 
fantastische resultaten op fysiek, mentaal, emotioneel en spiritueel niveau. 
 
Vitaflex (Vitality through the Reflexes) is een Tibetaanse healing methode waarbij punten in de voeten 
worden gestimuleerd. Dit fascinerende netwerk van reflex punten stimuleert alle lichaamsprocessen 
waardoor afvalstoffen worden afgevoerd, beschadigde weefsels sneller herstellen en zuurstof beter 
wordt opgenomen. In combinatie met essentiële oliën wordt het effect vergroot en komen lichaam en 
geest weer in balans.  
 
Wat leer je 
Raindrop en Vitaflex technieken. 
Wat zijn essentiële oliën van therapeutische kwaliteit, en hoe veilig zijn ze.  
Verschillende manieren waarop je ze kunt inzetten en gebruiken. 
Contra-indicaties en contra-acties. 
En nog veel meer…. 
 
Er is geen specifieke voorkennis nodig, iedereen kan meedoen en dit leren. 
De Raindrop & Vitaflex technieken zijn te integreren met elke vorm van massage of healing methoden. 
De training is in het Engels, maar wordt indien nodig vertaald. 
 
Wanneer en waar 
17 &18 april 2015, dagen van 10:00 tot 17:00. Bij het wellness centre “Total into Well-Being”, Kwadijk 5a, 
1471 CA Kwadijk (Nrd.Holland) 
 
Bijdrage £ 250 (= Engelse Ponden / ongeveer € 345) excl. Raindrop kit. 
 
Je ontvangt een werkboek en een deelname certificaat. 
Stuur even een berichtje naar henriette@vitaleven.nl als je wilt meedoen, er is nu nog plaats maar het 
aantal deelnemers is beperkt. 
 
Je deelname is definitief zodra het cursusgeld is ontvangen. 
 
 



Betaling in Engelse ponden svp voor 6 april naar: 
The Modern school of Ancient Therapies 
IBAN GB60ABBY09066642112278, Swift Code ABBYGB2L  
Met vermelding van je naam en “the Netherlands” 
 
Als onderdeel van de training is een speciaal samengestelde “Raindrop kit” (9 therapeutische oliën, 2 
flessen massage olie en DVD) nodig.  
Deze graag voor de training aanschaffen, je kunt de kit eventueel ook met z’n tweeën gebruiken. 
Neem contact op met Henriëtte Roosendaal 06 53326504 of henriette@vitaleven.nl voor meer informatie 
hierover. 
 
 

 

Raindrop Technique (bestelnummer: 313708) 

Raindrop Technique® Kit combines the art of aromatherapy with 
massage in the application of essential oils to various areas of the body. 
This kit provides a revolutionary means of bringing balance and 
harmony to the body-physically, mentally, and emotionally. Includes a 
Raindrop Technique® DVD.  

Contains: Seven Single Oils (5ml bottles): Thyme, Basil, Peppermint, 

Oregano, Wintergreen, Cypress and Marjoram. Two Oil Blends (5ml 
bottles): Valor® & Aroma Seiz™.  

Also contains one 4-oz. bottle of Ortho Ease® Aromatherapy Massage 
Oil and one 4-oz. V-6™ Enhanced Vegetable Oil Complex.  

Customerprice € 165,- (incl. btw) 
 
Wil je weten hoe je 24% korting kunt krijgen? 
Neem dan even met Henriette contact op. 

 
 
 

Emotional Release training met essentiële oliën op zondag 19 april. 

De Emotional Release techniek is ontwikkeld om beperkende gedachten en gevoelens op een rustige 
manier los te laten en weer open te staan voor een nieuw begin, voor jezelf of als je met een cliënt 
werkt. 
Iedereen heeft wel eens een nare of beangstigende ervaring gehad, die in onze energie kan blijven 
hangen en ons belet om te groeien en iets te bereiken. 
  
De manier waarop we reageren op dagelijkse gebeurtenissen heeft zijn oorsprong in onze 
“programmering” op celniveau. Emoties en ervaringen in ons verleden die we op dat moment niet 
konden begrijpen, verwerken of oplossen, worden opgeslagen in het celgeheugen van ons lichaam. Het 
beïnvloed elk aspect van ons leven, in het bijzonder de manier waarop we –bewust of onbewust- 
beslissingen nemen.  
Als onze gedachten beperkt worden door angst, gebrek aan zelfvertrouwen, of het gevoel dat je het niet 
waard bent om meer te bereiken, dan nemen we besluiten die ons succes beperken. 
 
Tijdens deze training worden Essentiële Oliën van therapeutische kwaliteit gebruikt, en leer je: 

 De theorie & filosofie achter de Emotional Release techniek 

 Hoe en waarom Essentiële Oliën hierbij kunnen ondersteunen 

 Welke oliën – enkele, samengestelde en collecties / kits – worden gebruikt 

 Het doel en het proces van datgene loslaten wat je beperkt 

 Persoonlijk Emotional Release werk, inclusief het 30 dagen programma met gebruik van de Feelings 
Kit 

 En je leert hoe je de Emotional Release kunt demonstreren aan je familie en cliënten.  
 



Tijdens deze training leer je de Emotional Release procedure, en een aantal vaardigheden zoals licht 
kloppen op bepaalde lichaamdelen en het “vegen” van oliën van de rechter naar de linker hersenhelft. 
Het onderbewuste kan zich openen en de blokkerende emoties kunnen op een veilige manier losgelaten 
worden.  
Als behandelaar kun je het proces van loslaten, aarden en herprogrammeren ondersteunen.  
De achterliggende emoties kunnen positief zijn of niet, het eindresultaat van een Emotional Release 
sessie is het herstellen van kracht en healing op het mentale, emotionele en spirituele niveau.  
Veel lichamelijke klachten hebben een emotionele achtergrond, dus het geeft ook een basis om op 
fysiek niveau te kunnen herstellen. 
 
Wanneer en waar 
Zondag 19 april 2015, van 10:00 tot 17:00.  
Bij het wellness centre “Total into Well-Being”, Kwadijk 5a, 1471 CA Kwadijk (Nrd.Holland) 
 
Bijdrage is £ 150 (ongeveer € 205) 
Bij deelname aan alle 3 de dagen krijg je korting en komt het totaal op £ 350 
 
Wil je meedoen of meer informatie?  
Neem dan met Henriëtte Roosendaal contact op: 06 53326504 of henriette@vitaleven.nl 
 
Betaling in Engelse ponden svp voor 6 april naar: 
The Modern school of Ancient Therapies 
IBAN GB60ABBY09066642112278  
Swift Code ABBYGB2L  
Met vermelding van je naam en “the Netherlands” 
 
Annuleringsvoorwaarden: Mocht je onverhoopt niet kunnen komen, dan kan je iemand anders in jouw 
plaats laten komen. Bij volledige annulering wordt het cursusgeld minus £ 50 annuleringskosten 
teruggestort. 
 

Voor het persoonlijk Emotional Release werk (30 dagen programma) wordt gebruik gemaakt 
van de essentiële oliën in de Feelings Kit 
 

 

Bestelnr.: 312508 Feelings Kit - Essential Oil Collection 

The Feelings kit features six essential oil blends formulated by D. Gary 
Young to promote emotional clearance and self renewal.  
 
This collection includes the exclusive oils:  
Valor, Harmony, Forgiveness, Inner Child, Release and 
Present Time.  
 
Customerprice € 204,08 (incl. btw) 
 
Wil je weten hoe je 24% korting kunt krijgen? 
Neem dan even met Henriette contact op. 

 
Voor deelname aan de training hoef je de Feelings Kit nog niet te hebben, maar als je meteen met het 
geleerde aan de slag wil heb je deze set oliën wel nodig. 
 
Wil je de kit aanschaffen? Stuur dan even een berichtje naar henriette@vitaleven.nl. 


